A Explicolandia

Centro de Estudos

TEMA: Relacao entre pais e filhos adolescentes
DATA: Sabado, 26 de Marco de 2011 as 18h00
FORMADORA: Dra.Andrea Oliveira

PRECO:: Pessoa - 8,00 euros | Casal - 13,00 euros
MAXIMO DE PARTICIPANTES:: 10

PROGRAMA:

- Apresentacao, conhecimento e integracao dos participantes e formadora no grupo.
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- Compreender a adolescéncia.

- Conhecer a realidade das mudancas fisicas, psicolégicas e emocionais.

durante a puberdade e como estas afectam a percepcéo que os adolescentes tém deles mesmos
e dos outros.

- A comunicacao entre os pais e os filhos adolescentes.

- Autonomia, Liberdade e Responsabilidades: como gerir?

- A construgao da auto-estima e da autoconfianga na relagao com os pais.

DURAGAO: 2,5 horas

DESTINATARIOS: Pais com filhos em idade escolar.

OBJECTIVOS: Promocgao de competéncias parentais na educagao dos filhos adolescentes.

CONTACTOS:
Rua Professor José Duarte Morais N221 D 2685 - 073 Sacavém
Telefone: 21 001 04 95 - Telemovel: 96 522 67 49
E-mail: sacavem@explicolandia.com

Web site: www.explicolandia.com
Facebook: www.facebook.com/explicolandia
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